
INFO CULTIVO – ENTENDIENDO LA ILUMINACIÓN 

La luz puede dividirse en colores o en longitudes de onda que van desde el Ultravioleta Cercano (200nm) 

hasta el Infrarrojo Lejano (1000nm). El ojo humano percibe en mayor medida los verdes frente a rojos y 

azules y no percibe ni ultravioletas ni infrarrojos. En cambio las plantas casi no percibe los verdes y 

percibe fuertemente los rojos y azules y en menor medida ultravioletas e infrarrojos. 

 

 

RANGO PAR (Photosynthetically Active Radiation) RADIACIÓN ACTIVA FOTOSINTETICA 

El PAR o  radiación activa fotosintética es la porción del espectro electromagnético que ven las plantas 

como fuente de energía para la fotosíntesis. Esta medida tiene en cuenta los rojos y azules y deja de 

lado los ultra-violetas y los infrarrojos que a pesar de estimular a la planta no generan fotosíntesis. 

 

PPF (Photosynthetic Photon Flux) FLUJO DE FOTONES FOTOSINTETICOS 

PPF o flujo de fotones fotosintéticos es la medida que se utiliza para medir la cantidad de luz PAR que 

emite una lámpara por segundo. Se mide en micromoles por segundo (umol/s). Es el equivalente a los 

lúmenes pero en luz PAR. Así como los Lúmenes se utilizan para el ojo humano, el PPF se utiliza para las 

plantas. 

 

PPFD (Photosynthetic Photon Flux Density) DENSIDAD DE FLUJO DE FOTONES FOTOSINTETICOS (CON 

ESTA MEDIDA SE CULTIVA) 

PPFD es la cantidad de PPF que caen sobre una planta en un área determinada. Esta es la medida que 

realmente importa a la hora de cultivar. Se mide en (umol/s/m^2) y varía según la distancia entre la 

lámpara y la planta, la reflexión de las paredes y el tamaño del área o espacio donde estemos 

cultivando. Es decir que si acercamos nuestra lámpara el valor de PPFD aumenta, si la alejamos el PPFD 



disminuye; si ponemos papel refractante el valor de PPFD aumenta y si achicamos el área de cultivo el 

PPFD también aumenta. 

 

 

RESPUESTA DEL OJO HUMANO VS RESPUESTA DE LAS PLANTAS 

 

 

FUENTE: https://ciclocultivo.com.ar/ciclopedia-biblioteca/lumenes-ppf-ppfd/ 

 



¿Qué cantidad de PPFD necesita el cannabis?  

Ahora que ya sabemos la cantidad de luz que emiten nuestras lámparas,  necesitamos 

saber qué cantidad mínima necesitan para hacer la fotosíntesis  y cuál es la 

cantidad máxima antes de provocar una saturación lumínica (muy poco 

recomendable). 

Si, las plantas tienen un tope de luz que pueden procesar, si sobrepasamos ese tope, 

la planta se saturará provocando que se estrese y merme su crecimiento o floración. 

Así que veamos cuales son los niveles adecuados en PPFD que necesita el 

Cannabis. 

 

 

 PPDF – umol/m²/s 

Semillas germinando y plántulas 200 a 400 PPFD 

Marihuana en el ciclo de crecimiento 400 a 600 PPFD 

Marihuana en el ciclo de floración 600 a 1000 PPFD 

 Tabla 1. Densidad de flujo fotosintéticamente activo (PPFD) adecuado para el cultivo de cannabis. 

 

Ojo que la saturación lumínica se comporta lineal al aumento de CO2 y con ello 

aumentan la fotosíntesis. 

Los equipos de nueva generación y dedicados a cultivo deben incorporar la 

especificación de eficiencia indicada como PPE y el flujo de fotones 

fotosintéticamente activos PPF, los cuales se miden en umol/J y umol/s 

respectivamente. Con esta variable y según la tabla de niveles adecuados de PPFD 

para cannabis, logramos saber para qué área nos puede servir con un simple cálculo 

matemático. 

Para calcular el área adecuada que debe cubrir un equipo basta con multiplicar la 

eficiencia PPE en umol/J por la potencia de consumo en W y con ello obtenemos el 

flujo real del equipo en umol/s indicado como PPF. Como podemos ver, nos faltarían 

los metros cuadrados dentro de la dimensión del PPF para saber el área o densidad 

espacial donde trabajamos y para esto solamente necesitamos dividir el PPF por el 

área de interés que deseamos para obtener una densidad de flujo PPFD adecuada 

según Tabla 1. 

FUENTE: https://albadelux.cl/blogs/noticias/energia-fotosintesis-necesaria 

https://albadelux.cl/blogs/noticias/energia-fotosintesis-necesaria


la luz en números 

Usted debe estar familiarizado con estas medidas para las lámparas de plantas 

Esta página da una visión general de las unidades de medida más importantes relacionadas con la luz 

para las plantas. Cuando se investiga sobre las lámparas de plantas, se enfrenta a un sinnúmero de 

métricas y abreviaturas... Watt, PAR, PPFD, PPF etc. son sólo algunos de los números que pueden ser 

usados para Comparación de los sistemas de iluminación para la horticultura puede ser citada. ¿Por 

qué uno El lumen no es un valor comparativo para las lámparas de plantas, ya lo hemos discutido en el 

blog. 

Es comprensible que los clientes y los posibles clientes tengan dificultades para comparar los diferentes 

productos y situarlos en el contexto adecuado. Por lo tanto, esta lista debería mostrar qué métricas son 

relevantes para la iluminación de las plantas y para qué. 

Medidas importantes para la iluminación de las plantas 

 PAR 

La radiación fotosintéticamente activa - igual ponderación de todas las longitudes de onda entre 

400 y 700 nm 

 DLI 

Integral de luz diurna (de radiación fotosintéticamente activa) 

 PPF 

Flujo de fotones fotosintéticos - todos los fotones PAR dejando una fuente de luz 

 PPE (PPF/J) 

Eficiencia - El flujo de fotones fotosintéticos por vatio de energía eléctrica 

 PPFD 

Densidad del flujo de fotones fotosintéticos en una superficie 

 YPF 

El flujo de fotones ponderado en el rango de 340-760 nm según el espectro efectivo (McCree) 

de la fotosíntesis 

 

Lo que necesitan las plantas de luz: Radiación Fotosintética Activa (RFA) 

Es bien sabido que la mayor parte de la fotosíntesis es estimulada por la luz que se encuentra en el 

rango espectral entre 400 y 700 nm, más o menos la parte visible del espectro luminoso. Esto es 

exactamente lo que dice la radiación fotosintéticamente activa: Todos los fotones que entran en este 

rango se cuentan igual. La luz fuera de este rango no tiene sentido para la métrica PAR. 

Por el contrario, la unidad de medida lumen representa la sensibilidad del ojo humano. El gráfico 

muestra claramente por qué los valores de lumen son difícilmente adecuados como punto de referencia 

para la iluminación de las plantas. 

 

https://cre.science/es/conozca/iluminacion-de-plantas-en-numeros/#par
https://cre.science/es/conozca/iluminacion-de-plantas-en-numeros/#dli
https://cre.science/es/conozca/iluminacion-de-plantas-en-numeros/#ppf
https://cre.science/es/conozca/iluminacion-de-plantas-en-numeros/#ppe
https://cre.science/es/conozca/iluminacion-de-plantas-en-numeros/#ppfd
https://cre.science/es/conozca/iluminacion-de-plantas-en-numeros/#ypf


 

 

Cuánta luz necesitan las plantas: Luz de día integral - DLI 

La intensidad requerida se deriva de la necesidad total de luz de la planta durante el día. Un índice para 

los diferentes requerimientos de luz es la integral de luz diurna, llamada DLI (Daily Light Integral). 

Describe cuántos fotones llegan a una cierta área en 24 horas. 

Para varias especies de plantas, se sabe cuánta luz necesitan o pueden usar sensatamente en el curso de 

un día. 

 

Cálculo del DLI 
PPFD en µmol/m²s [número de fotones por segundo por m²]. * 3600 [Número de segundos 
en una hora] * t(h) [Número de horas luz en un día] / 1.000.000 = DLI en mol por día 
 

 

Cuánta luz emiten las lámparas de las plantas - PPF 

Esta información no debería faltar en el caso de las lámparas de plantas: ¿Cuántos fotones en el rango 

de la radiación fotosintéticamente activa se emiten? Este es el flujo de fotones fotosintético (PPF). Esta 

es la métrica más importante para comparar diferentes fuentes de luz porque se determina en una 

configuración de prueba estandarizada (esfera integradora). Esto permite una evaluación objetiva de lo 

buena que es la lámpara para generar luz en el espacio PAR entre 400 y 700 nm. 

 



Qué tan eficientes son las lámparas de planta - PPF/W 

Con referencia al flujo de fotones, es posible evaluar objetivamente cuán eficiente y, por lo tanto, 

económico es un sistema de iluminación para las plantas. Para ello, el PPF se divide por la energía 

eléctrica gastada. El PPF/W se da en la unidad µmol/J. 

 

Visión general de las diferentes tecnologías de iluminación 

Lámparas fluorescentes: aprox. 0,7 µmol/J 

Corriente NDL 600W: aprox. 1,8 µmol/J 

Corriente NDL 1000W DE: aprox. 2,1 µmol/J 

LED de corriente: más de 3 µmol/J 

 

Lo que realmente llega a las plantas - PPFD 

Estos valores teóricos son muy buenos para averiguar lo que una fuente de luz emite en fotones y cuán 

eficientemente funciona. Lo que, a su vez, llega a las plantas no puede ser determinado con valores 

teóricos, sino que depende del escenario de uso individual. 

La llamada densidad de flujo de fotones fotosintética (PPFD) indica cuántos fotones de la región PAR 

inciden en un metro cuadrado. Esto debe basarse en las necesidades de las plantas (véase la DLI) y el 

objetivo debe ser lograr una distribución lo más uniforme posible. 

 

FUENTE: https://cre.science/es/conozca/iluminacion-de-plantas-en-numeros/?v=5b61a1b298a0 

 

https://cre.science/es/conozca/iluminacion-de-plantas-en-numeros/?v=5b61a1b298a0

